	
Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете;

· плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может обернуться трагедией;


· обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте;

· взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца;
	
· чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте;

· проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе;

· [image: ]изучите с детьми правила езды на велосипедах, 

	 
·  Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость с огнем; непотушенные угли, шлак, зола, костры

· Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых!
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Памятка для родителей о безопасности детей 
в летний период
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        Чтобы дети были отдохнувшими,  здоровыми и живыми надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у бабушки):

·  формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;  

·  проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь;

· решите проблему свободного времени детей;

· помните! Поздним вечером и ночью (с 23.00 до 6.00 часов местного времени в летний период) детям и подросткам законодательно запрещено 
	появляться на улице без сопровождения взрослых;
· постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей;

· не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;

· объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми людьми;

· убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. 
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   Дети в силу своих возрастных особенностей не всегда способны правильно оценить дорожную ситуацию и распознать опасность. Сделайте все необходимое, чтобы в Вашу семью не пришла опасность. 

  1. Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у ребенка потребность быть дисциплинированным и внимательным на улице, осторожным и осмотрительным. 

   2. Не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу. 

   3. Держите ребенка за руку, не разрешайте сходить с тротуара. 

4. Приучайте ребенка ходить спокойным шагом, придерживаясь правой стороны.



	     
 5. Напоминайте, что дорога предназначена только для машин, а тротуар для пешеходов. 

6. Выучите с ребенком стихотворение: «Коль зеленый свет горит, значит, путь тебе открыт». 

   7. Приучайте к правилу: переходить дорогу можно только по переходу (наземному и подземному). 

[image: ]   8. Не разрешайте ребенку в общественном транспорте высовываться из окна, выставлять руки или какие-либо предметы.

   

	
ОПАСНОСТИ,  СВЯЗАННЫЕ С   ПУТЕШЕСТВИЕМ   НА ЛИЧНОМ   ТРАНСПОРТЕ:

   1. Открытые окна.

   2. Незаблокированные двери.

   3. Остановки в незнакомых местах.

4. Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую часть заднего сиденья). Пристёгивайте ребёнка ремнями безопасности. 

5. Не разрешайте ребёнку стоять между сиденьями, высовываться из окна, выставлять руки, снимать блок с двери, трогать ручки во время движения. 

   6. Выходить из машины ребёнку можно только после взрослого. 


	
ОПАСНОСТИ,   СВЯЗАННЫЕ С   КАТАНИЕМ    НА РОЛИКАХ   И  ВЕЛОСИПЕДЕ:

1. Крутой склон дороги.

 2. Неровности на дороге.

 3. Проезжающий транспорт. 

 4. Не разрешайте ребёнку выходить на улицу с велосипедом, самокатом или роликами без сопровождения взрослых. 

 5. Научите его останавливаться у опасных мест- выездов машин из дворов, с автостоянок и др. 

6. Разрешайте кататься только по тротуарам с ровной поверхностью. 
	
 7. Если ребёнок ещё плохо управляет велосипедом и часто падает, снабдите его индивидуальными средствами защиты – наколенниками, налокотниками, шлемом. 

   Помните, что жизнь и безопасность детей на дорогах зависит, прежде всего, от нас, взрослых.
[image: ]НИКОГДА САМИ НЕ НАРУШАЙТЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ!
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